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 بناء مقياس الضغوط النفسية للاعبات الجمباز
 مها كمال احمد ابراهيم  

 مقدمة ومشكمة البحث :
لقد أوضحت الدراسات الحديثة فى مجال عمم النفس الرياضى الاىتمام البالغ بظاىرة 
الضغوط النفسية التى يتعرض ليا الرياضيون لما ليا من تأثير بالغ عمى أدائيم الرياضى ، 

رىا عمى مختمف جوانب الشخصية لمرياضى منيا الجوانب الدافعية التى ينتج عنيا وكذلك تأثي
 ( .  2:  1الإنياك والإجياد ولا يستطيع اللاعب مقاومتيا ) 

من الموضوعات   Psychological stressومن ىنا يعد موضوع الضغوط النفسية 
خيرة من جانب العديد من الأفراد الحديثة نسبياً والتى حظيت المزيد من الاىتمام فى السنوات الأ

فى المجال الرياضى نظراً لتزايد أعداد اللاعبين الرياضيين ، وخاصة فى المستويات الرياضية 
العالية وذلك بين اللاعبين الرياضيين الناشئين والمذين يعانون من ىذه الظاىرة فى ضوء العديد 

عون التكيف معيا ، مما يؤدى إلى من مظاىر الضغوط الواقعة عمى كاىميم والتى لا يستطي
 ( .  18:  3)   انحدار مستوياتيم الرياضية 

وىذه الضغوط تحدث نتيجة لتركيز اللاعب أو الفريق عمى عوامل لا يمكن التحكم فييا 
أو محاولة التدخل فييا لتغيرىا مثل ) التحكيم ، طريقة لعب المنافسة ، ظروف المعب ، الجماىير 

م التركيز عمى ىذه الأشياء ومن ىنا يكون اللاعب أكثر احتمالًا لمتوتر ... إلخ ( بحيث يت
والشعور بالكبت والاختناق وكذلك الخوف من الفشل واليزيمة والقمق والاستثارة التى ترتبط 

 . بالمنافسة وغير ذلك من العوامل التى تسيم فى رفع مستوى الضغط لدى الرياضيين

  (8  :207 . ) 

ط النفسية أحد الظواىر المؤثرة عمى صحة الرياضى وقد تؤدى شدة كما تعتبر الضغو 
الضغوط النفسية والتعرض المتكرر ليا إلى تأثيرات فى الأداء الرياضى ، وقد يصل الأمر إلى 
الإنياك العقمى والإجياد النفسى وبعض المشاعر النفسية السمبية ، والتى يصعب عمى اللاعب 

 ( .  21:  4من الرياضة )  مقاومتيا ويصبح عرضة للانسحاب

وتعتبر الضغوط النفسية من الظاىر النفسية اليامة فى المجال الرياضى نظراً لتأثيرىا 
البالغ عمى الرياضيين ونظراً لأىميتيا ، فقد تناوليا العديد من الباحثين لتوضيح علاقتيا ببعض 

أن الضغوط النفسية ليا  المتغيرات النفسية ، من ىنا يمكن القول أن مشكمة البحث تتضح فى
تأثير إيجابى وتؤثر عمى الشخصية وبعض متغيرات الشخصية كالقمق كحالة والعدوان والدافع 

 ( .  4:  6للإنجاز حيث نجد تأثر أداء اللاعبين بحدة الضغوط النفسية أو قمتيا ) 
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ة ويعتبر الجمباز أحد الرياضات التى تستخدم بعض الأجيزة لأداء حركات بدنية معين
كوسيمة لمتربية بغرض الوصول بالإنسان إلى أعمى قدراتو البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية 

 (23: 7حتى يكون عضواً نافعاً فى المجتمع الذى يعيش فيو.)

كما تعتبر رياضة الجمباز من الرياضات اليامة والحيوية التى تحتاج إلى أساليب وطرق 
م بمستوى أداء اللاعبين كما أنيا تعتبر من الرياضات الأساسية متطورة لتعميميا حتى يمكن التقد

التى تسيم فى تنمية الصفات البدنية والقدرات الميارية لدى اللاعبين وتخدم الرياضات الأخرى 
وقد أدرجيا العديد من المتخصصين في المجال الرياضى ضمن مجموعة أنواع الرياضات التى 

د العوامل الرئيسية المؤدية إلى تحقيق الفوز في المنافسات تتميز بالأداء الفنى الذى ىو أح
الرياضية ، ويتطمب إكتشاف أىم تفاصيل الأداء الفنى الجيد لميارات الجمباز السعى المستمر 
نحو معرفة خصائص مقومات ىذه الميارات ومتطمباتيا من الصفات البدنية الخاصة التى 

 (21: 7()7: 2تميز.)يستوجب توافرىا لموصول إلى مستوى أداء م

من خلال ما تقدم جاءت الفكرة الممحة لمباحثة بضرورة إلقاء الضوء والتعرف عمى 
لدى لاعبات الجمباز وكذلك محاولة التعرف عمى أسباب الضغوط والعمل عمى  الضغوط النفسية

 تفادييا حتى يتسنى للاعبة  فى الجمباز أن تقوم بأداء واجبيا  عمى أكمل وجو . 

غير  قادرين عمى  اللاعباتل عمل الباحثة كمدربة جمباز لاحظت أن بعض ومن خلا
الأنجاز فى المسابقات بشكل أكبر وقد يرتبط ىذا بالنواحى النفسية والأنفعالية وقدرتيم عمى 

الضغوط النفسية أستغلاليا بشكل إيجابى مما دعا الباحثة إلى إجراء ىذه الدراسة لمتعرف عمى 
  للاعبات الجمباز.

 :أهمية البحث 1/3

كما تأتى أىمية البحث فى ندرة الدراسات التى أجريت فى المجال الرياضى بصفة عامة 
ومجال عمم النفس بصفة خاصة لذلك فقد قامت الباحثة بإجراء ىذا البحث لمتعرف عمى الضغوط 

كرة النفسية للاعبات الجمباز حيث لاحظت الباحثة أن الدراسات التى أجريت فى مجال لاعبى 
 القدللاعبات الجبازم لم تتناول الضغوط النفسية لدى للاعبات الجمباز . 

 
 
 البحث : هدف

 للاعبات الجمباز من خلال : الضغوط النفسيةلمتعرف عمى  يهدف البحث 
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  للاعبات الجمباز. الضغوط النفسيةبناء مقياس 
 فروض البحث :

 الوقت . بتنظيم أرتفاع الضغوط النفسية المرتبطة 

 الفني . الجياز مع بالتعامل المرتبطة النفسية اع الضغوطأرتف 

 تعريفات البحث :

  : Psychological Stressالضغوط النفسية 

إلى أن الضغوط فى المجال الرياضى تعنى الضغوط  م(1998" علاوى " )ويعرف 
ير وسائل المرتبطة بالعلاقات المتشابكة والمركبة بين اللاعب وكل من المدرب والإدارى والجماى

الأعلام وغيرىا من تربطيم مع اللاعبين العديد من العلاقات فى المحيط الرياضى وما قد يرتبط 
بنوعية ىذه العلاقات من انتقاد أو عدم التقدير الكافى أو عدم التحفز أو التشجيع أو محاولة 

 ( 39:  9المطالبة بتحقيق مستوى طموحات مغالى فييا ) 

 الدراسات السابقة :
الضغوط النفسية وعلاقتها  "وكان عنوانيا ( 11( )م8118ياسمين محمود حسنى ) ـــ دراسةـ 1

ومن اىم اىدافيا بناء مقياس  بالمتغيرات العقمية ومستوى أداء الناشئين فى تنس الطاولة "،
وبمغ عدد افراد   الوصفيوقد استخدم الباحث المنيج ، لممرونة النفسية لدى ناشئ تنس الطاولة 

نة  ناشئ تنس الطاولة وكانت اىم النتائج مقياس لممرونة النفسية لدى ناشئ تنس الطاولة لة العي
 تأثير ايجابى وواضح لمحد من الضغوط النفسية وعلاجيا.

وكان ( 18( )م1998) Terry , Walrond ,Carron  تيرى ، ولرند ، كارون ــــ دراسة 2
ىم اىدافيا التعرف عمى تأثير مكان المنافسة ومن ا الضغوط النفسية لمرياضيين "، "عنوانيا 

وبمغ عدد افراد العينة   الوصفيوقد استخدم الباحث المنيج ، عمى الضغوط النفسية لمرياضيين 
لاعب وكانت اىم النتائج ىناك اختلاف بين أماكن المنافسة الخارجية والداخمية حيث تزداد   100

 . القمق والارتباك عندمت تكون المنافسة داخميةالثقة بالنفس ويقل التوتر والكبت والغضب و 
 
 
 
 

 إجراءات البحث
 منهج البحـث:
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جراءاتـو باسـتخدام الأسـموب المسـحي، نظـراً  ةالباحث تاستخدم المـنيج الوصـفي بخطواتـو واا
 لملائمتو لطبيعة عينة البحث.
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث:

 .ازلاعبات الجمبيتحدد مجتمع البحث الحالي في 
 عينة البحث:

تم إجـراء  لاعبة جمباز( 90باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وقواميا ) ةالباحث تقام
 -لاعبة جمباز ، موزعة كالتالى: ( 20الدراسة الاستطلاعية عمي عينة قواميا )

 (1جدول )
 توصيف عينة البحث

 المجموع الإستطلاعية الأساسية العينة

 110 20 90 العدد

 اختيار العينة:  أسباب

 في اختيار العينة ما يمي :  ةالباحث تراع
  أن تكــون ممثمــة لمجتمــع البحــث مــن حيــث التوزيــع الجغرافــي حيــث قــام باختيــار مــن مختمــف

 لاعبات الجمباز.
  من لاعبات الجمباز .أن تكون العينة ممثمة لجميع  
  الباحثة مدربة جمباز 

 أدوات جمع البيانات :
 : ــــ جمع البياناتأدوات ي ف ةالباحث تاستخدم

 ة"اعداد الباحثالضغوط النفسية للاعبات الجمباز " مقياس 
 "ةاعداد الباحث"الضغوط النفسية للاعبات الجمباز خطوات بناء مقياس 

 الضغوط النفسية للاعبات الجمبازمراجعة الأطر النظرية والدراسات السابقة المرتبطة  -1
مـــن خـــلال المســـح  الضـــغوط النفســـية للاعبـــات الجمبـــاز تـــم تحديـــد المحـــاور المقترحـــة لمقيـــاس -2

 وىى: محورينالمرجعي ، وقد بمغ عددىا 
 .الضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقت 
 .الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجهاز الفني 



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    5  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 :لمحاور المقياس المقترحة الإجرائي تحديد المفهوم النظري

ــــات إجرائ ةالباحثــــ تقامــــ الضــــغوط النفســــية يــــة لممحــــاور المقترحــــة لمقيــــاس بوضــــع تعريف
( مـــن الأســـاتذة 7، تمييـــدا لعرضـــيا عمـــى الســـادة الخبـــراء والـــذين بمـــغ عـــددىم ) للاعبـــات الجمبـــاز
 (1) مرفق رقم ، مجال القياس والتقويم.عمم النفسالمتخصصين في 

 :عرض المحاور المقترحة عمى السادة الخبراء

ـــ تقامـــ ـــك  محـــورينتطلاع رأى تضـــم بإعـــداد اســـتمارة اســـ ةالباحث ومفيـــوميم الإجرائـــي وذل
. ( خبراء من اساتذة عمم النفس الرياضي  والاختبارات والمقاييس7وعددىم ) لعرضيا عمى الخبراء

 (8) مرفق رقم
(8) جدول  

 المقترحة لمقياس رأى السادة الخبراء فى مدى مناسبة المحاور
 الضغوط النفسية للاعبات الجمباز

 (7)ن=
 النسبة المئوية للموافق التكرار رالمحاو م
 %100 7 الضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقت. 1
 %86 6 الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجياز الفني. 2

الضـــغوط النفســـية  ( أن نســـبة موافقـــة الخبـــراء عمـــى محـــاور مقيـــاس2) يتضـــح مـــن جـــدول
 بجميع المحاور. ةالباحث ت( لممحاور وقد ارتض%100، %71) للاعبات الجمباز

اقتراح عبـارات لكـل محـور مـن محـاور المقيـاس فـى ضـوء الفهـم والتحميـل النظـري الخـا  لكـل 
 :محور

بصــياغة عبــارات المقيــاس فــي ضــوء الفيــم والتحميــل النظــري الخــاص لكــل  ةالباحثــ تقامــ
تـم الحصـول لمبحـوث السـابقة حيـث الضـغوط النفسـية ببعض مقاييس  ةالباحث تمحور، وقد استعان

وتــم إعــداد  ، لاعبــات الجمبــازعمــى بعــض العبــارات منيــا وتــم تعــديل صــياغتيا بمــا يتناســب مــع 
وصياغة العبارات تحت كل محور كلًا حسب  حيث تم إعداد المقياس في ضوء الخطوات السابقة،

 (3) مرفق رقم( عبارة. 26طبيعتو، وتكونت الصورة الأولية لممقياس من )
 في صياغة العبارات ما يمى : ةالباحث توقد راع

 أن تكون العبارات واضحة ومفيومة. 
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 .ألا توحي العبارة بنوع الاستجابــة 
  الضغوط النفسية للاعبات الجمباز.أن تكون العبارة ايجابية تؤيد موضوع 
 ألا تشتمل العبارة عمى أكثر من معنى. 

لصـدق المنطقـي لملائمـة عرض العبارات الخاصة لكل محور عمـى السـادة الخبـراء لمتحقـق مـن ا
 :العبارات المقترحة لكل محور

بعـــرض المقيــاس فــي صـــورتو الأوليــة عمـــى نفــس عينــة الخبـــراء التــي ســـبق  ةالباحثــ تقامــ
 ذكرىا، وذلك بيدف التعرف عمى:

 .مدى سلامة صياغة العبارات المقترحــة 
 ."مدى مناسبة العبارات بكل محور "انتماء العبارة لممحور 
 و إضافة عبارات أخــرى.حذف أو تعديل أ 

 من خلال استطلاع رأى السادة الخبراء إلى ما يمى : ةالباحث توقد توصم

 .حذف بعض العبارات من المقيـــاس 
 .تعديل الصياغة المفظية لبعض العبارات  

ثــم توزيــع  إعــداد شــروط وتعميمــات تطبيــق المقيــاس، وتحديــد فئــات اعســتجابة عمــى العبــارات،
 :داخل المقياس، مع استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور العبارات عشوائياً 

حيــث  ( عبــارة21بوضــع المقيــاس فــي صــورتو النيائيــة والتــي تكونــت مــن ) ةالباحثــ تقامــ
 (4مرفق رقم). استبعاد العناوين الدالة عمى المحاور ةالباحث تقام

 
 
 
 
 

 حساب المعاملات العممية لممقياس وهى :

 صدق المقياس :

 كميــن:صـدق المح

(3) جدول  
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 الضغوط النفسيةالنسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور اعول 
 المرتبطة بتنظيم الوقت 

 7ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %86 6 الواجبات الدراسية نتيجة لاشتراكي في البطولات  اىمال 1
 %100 7 ثر من شئ في وقت واحد بسبب اشتراكي في البطولات اضطر لعمل أك 2
 %100 7 اشتراكي في البطولات لا يجعمني امتمك الوقت للاستمتاع مع اصدقائي  3
 %57 4 كثرة البطولات تتعارض مع متطمبات الحياة اليومية  4
 %43 3 تتعارض أوقات البطولات مع مواعيد الامتحانات 5
 %71 5 يم الوقت بين متطمبات الدراسة والتدريب والبطولات اجد صعوبة في تنظ 6
 %86 6 اشعر بعدم الرغبة في الاستمرار بالتدريب بسبب ضيق الوقت  7
اشعر بعدم انتظام فترات النوم بسبب عدم التنظيم بين الدراسة والتدريب  8

 والبطولات 
7 100% 

 %100 7 سمبياً اثناء التدريب التزامي بمتطمبات الدراسة يؤثر عمي مستوي ادائي  9
 %86 6 اسرتي يعتبرون التدريب والبطولات مضيعة لموقت 10

الضـغوط يوضح الجدول السابق نسب الموافقة عمى كل عبارة من عبارات المحـور الاول )
 بنســبة  ةالباحثــ ت%( وقــد ارتضــ100% ،43( قــد تراوحــت بــين )النفســية المرتبطــة بتنظــيم الوقــت 

 .تعبارا 8ليكون المحور من  (5،  4)عبارة رقم % ، وتم حذف71
 (4) جدول

الضغوط النفسية المرتبطة النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى 
 بالتعامل مع الجهاز الفني

 7ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %43 3 عبات معينة اشعر ان المدرب يركز عمي لا 1
 %86 6 اشعر ان مدربي قائد عسكري 2
 %100 7 المدرب لا يسمح بمناقشتو أثناء التدريب 3
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    8  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 (4) جدولتابع 
الضغوط النفسية المرتبطة النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارات المحور الثانى 
 بالتعامل مع الجهاز الفني

 7ن=
 النسبة المئوية التكرار ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 %71 5 المدرب لا يسمح بالتاخير عن التدريب لاي سبب 4
اشعر بالتوتر لان الاخرين )المدرب( قد لا يقدرون مستوي أدائي في البطولات  5

 بشكل عادل
6 86% 

 %100 7 لا ييم مدربي الا الفوز في البطولات 6
ب لي اثناء البطولات واظيار نقاط الضعف اشعر بالضيق من توجييات المدر  7 

 امام الاخرين
2 29% 

 %86 6 اشعر ان الاستماع الي المدرب عممية غير مناسبة 8
 %71 5 اشعر بعدم احترام المدرب لي نتيجة لعدم الفوز في البطولة  9
 %100 7 اخشي من نظرات المدرب والجياز الاداري اذا لم اوفق في البطولة 10
 %86 6 ب يعنفني بشدة في حالة اليزيمة المدر  11
 %71 5 المدرب لا يوجو لي كممات تشجيع واعجاب في حالة ارتفاع مستوي ادائي 12
 %100 7 اشعر ان ىناك لاعبات مقربات من المدرب والجياز الاداري 13
 %43 3 يرفض مدربي التحدث في اي موضوعات تتعمق بالبطولة  14
 %100 7 رتبط بطريقة التدريب يرفضو المدرب بدون مناقشواذا تقدمت باقتراح ي 15
 %71 5 مدربي لا يتسم بالمرونة 16

               يوضــــح الجــــدول الســــابق نســــب الموافقــــة عمــــى كــــل عبــــارة مــــن عبــــارات المحــــور الثــــانى
%( وقــد 100% ،29( قــد تراوحــت بــين )الضــغوط النفســية المرتبطــة بالتعامــل مــع الجيــاز الفنــي)

 .ةعبارا 13ليكون المحور من  (14،  7،  1)% ، وتم حذف عبارة رقم71بنسبة  ةالباحث تارتض
 :صدق اعتساق الداخمي

من مجتمع البحث  لاعبة جمباز( 20بتطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا ) ةالباحث تقام
باط بحساب معاملات الارت ةالباحث تومن خارج عينة البحث الاساسية ليا نفس مواصفات ثم قام

 لبيرسون بين:
 كل عبارة من عبارات الاستبيان ودرجة المحور التى تنتمى اليو. -1
 الابعاد والدرجة الكمية لممقياس . -2

 (5) جدول
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    9  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

الضغوط النفسية معامل اعرتباط بين درجة عبارات المحور اعول والدرجة الكمية لممحور 
 المرتبطة بتنظيم الوقت

 81ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 *0.662 الواجبات الدراسية نتيجة لاشتراكي في البطولات  اىمال 1
 *0.618 اضطر لعمل أكثر من شئ في وقت واحد بسبب اشتراكي في البطولات  2
 *0.681 اشتراكي في البطولات لا يجعمني امتمك الوقت للاستمتاع مع اصدقائي  3
 *0.688 بين متطمبات الدراسة والتدريب والبطولات اجد صعوبة في تنظيم الوقت  4
 *0.712 اشعر بعدم الرغبة في الاستمرار بالتدريب بسبب ضيق الوقت  5
 *0.731 اشعر بعدم انتظام فترات النوم بسبب عدم التنظيم بين الدراسة والتدريب والبطولات  6
 *0.710 اثناء التدريب التزامي بمتطمبات الدراسة يؤثر عمي مستوي ادائي سمبياً  7
 *0.893 اسرتي يعتبرون التدريب والبطولات مضيعة لموقت 8

 10638= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الاول 

ليو ، وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة ( والمحور التى تنتمى االضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقت)
بقيمة ر الجدولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق الداخمى 

 ( .الضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقتلعبارات المحور الاول )
 (6) جدول

النفسية الضغوط  معامل اعرتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور
 المرتبطة بالتعامل مع الجهاز الفني

 81ن=
 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 0.702 اشعر ان مدربي قائد عسكري 1
 0.658 المدرب لا يسمح بمناقشتو أثناء التدريب 2
 0.615 المدرب لا يسمح بالتاخير عن التدريب لاي سبب 3
خرين )المدرب( قد لا يقدرون مستوي أدائي في البطولات اشعر بالتوتر لان الا 4

 بشكل عادل
0.690 

 0.762 لا ييم مدربي الا الفوز في البطولات 5
 0.828 اشعر ان الاستماع الي المدرب عممية غير مناسبة 6
 0.665 اشعر بعدم احترام المدرب لي نتيجة لعدم الفوز في البطولة  7



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    01  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 (6) جدولتابع 
الضغوط النفسية  معامل اعرتباط بين درجة عبارات المحور الثانى والدرجة الكمية لمحور

 المرتبطة بالتعامل مع الجهاز الفني
 81ن=

 معامل الارتباط ارةــــــــــــــــــــــــــــالعب م
 0.733 اخشي من نظرات المدرب والجياز الاداري اذا لم اوفق في البطولة 8
 0.709 ني بشدة في حالة اليزيمة المدرب يعنف 9
 0.811 المدرب لا يوجو لي كممات تشجيع واعجاب في حالة ارتفاع مستوي ادائي 10
 0.894 اشعر ان ىناك لاعبات مقربات من المدرب والجياز الاداري 11
 0.738 اذا تقدمت باقتراح يرتبط بطريقة التدريب يرفضو المدرب بدون مناقشو 12
 0.864 تسم بالمرونةمدربي لا ي 13

 10638= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات المحور الثاني  

والمحور التى تنتمى اليو ، وبمقارنة بقيمة  (الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجياز الفني)
دولية يتضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى صدق الاتساق ر المحسوبة بقيمة ر الج

 (الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجياز الفنيالداخمى لعبارات المحور الثاني )
 (7) جدول

 معامل اعرتباط بين المحاور والدرجة الكمية لممقياس
 81ن=

 10638= 1015قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوضح الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس ، 

تضح وجود ارتباط دال احصائياً مما يؤكد عمى وبمقارنة بقيمة ر المحسوبة بقيمة ر الجدولية ي
 صدق الاتساق الداخمى لمحاور المقياس.

 
 
 

 الارتباط اورـــــــــــــــالمح م
 0.896 ة المرتبطة بتنظيم الوقت.الضغوط النفسي 1
 0.847 الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجياز الفني. 2
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    00  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 ثبات المقياس:

 أعادة تطبيق اعختبار:

 Test- Re- Testحساب ثبات المقياس عن طريق إعادة تطبيق اعختبار: 

من ( 20بتطبيق المقياس عمى عينة التقنين)العينة الاستطلاعية( وقواميا ) ةالباحث تقام
من خارج عينة البحث الأساسية، وتم إعادة التطبيق عمى نفس العينة بفارق زمني  لاعبات جمباز

قدره أسبوعين عن التطبيق الأول وفى نفس ظروف التطبيق الأول عمى قدر الإمكان، وتم حساب 
 في التطبيقين الأول والثاني: عمى المقياس لاعبات الجمبازمعاملات الارتباط بين درجات 

 (8) جدول
 معاملات اعرتباط بين التطبيق اعول والتطبيق الثانى لمحاور المقياس والدرجة الكمية لممقياس 
 (81)ن=

معامل الثبات  التطبيق الثانى التطبيق الأول المحور م
 ع -س ع -س (ر)

1 
الضـــغوط النفســـية المرتبطـــة بتنظـــيم 

 الوقت.
20.90 1.25 20.95 1.19 0.985* 

2 
لنفسية المرتبطة بالتعامل الضغوط ا

 مع الجياز الفني.
31.85 1.42 31.90 1.45 0.988* 

 *0.909 3.04 140.80 3.20 140.50 الدرجة الكمية 

 أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى (8) يتضح من جدول
ن تتمتع بمعامل ( مما يشير إلى أ0.813إلى0.751وأن معاملات الثبات تتراوح بين ) (0.05)

 ثبات دال إحصائياً وىذا يدل عمى إمكانية الاعتماد عمى ىذه المحاور.
 : الدراسة اعستطلاعية

م 2018/ 20/4الي الفترة م 2018/ 15/3 بتطبيق الدراسة الاستطلاعية ةالباحث تقام
ساسية خارج عينة البحث الأ لاعبة جمباز( 20وقواميا )لاعبات الجمباز عمى عينة عشوائية من 

 بيدف:
 .التأكد من وضوح وفيم العينة لعبارات المقياس 
 .توضيح طريقة الإجابة عمى عبارات المقياس 

 : الدراسـة الأساسيـة



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    04  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

الضغوط بتطبيق الدراسة الأساسية بعد حساب المعاملات العممية لمقياس  ةالباحث تقام
 ى عينة اساسية وقوامياعمم 2018/ 20/7الي الفترة م 2018/ 5/ 10من خلال الفترة النفسية 

 .لاعبة جمباز ( 90)
  : أسموب المعالجة الإحصائية لمبيانات

 تم تحميل البيانات المستخمصة من هذا البحث وفقاً للأساليب الإحصائية التالية :
 .المتوسط الحسابي 

 .الانحراف المعياري 

 .معامل الارتباط 

 .النسبة المئوية 

  .الأىمية النسبية 

 

 

 

 

 

 

 ومناقشة النتائج: عرض وتفسير

 عرض النتائج :

 :بالفرض اعولعرض النتائج الخاصة 

وللإجابة عمى ىذا التساؤل تم حساب الأىمية النسبية والوزن التقديرى لدرجة عينة البحث 
ورصدت نتائج ذلك فى الجداول التالية  (الضغوط النفسية للاعبات الجمبازعمى عبارات استبيان )

: 
 (9) جدول

 اعول عمى المحور لإجابات عينة البحث سبية والتكرارات والنسبة المئويةالأهمية الن
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    03  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 الضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقت 
 91ن=   

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
الواجبات الدراسية  اىمال 1

نتيجة لاشتراكي في 
 طولات الب

70 77.78 9 10.00 11 12.22 239 88.52 80.07 

اضطر لعمل أكثر من شئ  8
في وقت واحد بسبب 
 اشتراكي في البطولات 

66 73.33 7 7.78 17 18.89 229 84.81 66.47 

اشتراكي في البطولات لا  3
يجعمني امتمك الوقت 

 للاستمتاع مع اصدقائي 
66 73.33 15 16.67 9 10.00 237 87.78 65.40 

اجد صعوبة في تنظيم  4
الوقت بين متطمبات الدراسة 

 والتدريب والبطولات 
67 74.44 10 11.11 13 14.44 234 86.67 68.60 

اشعر بعدم الرغبة في  5
الاستمرار بالتدريب بسبب 

 ضيق الوقت 
69 76.67 10 11.11 11 12.22 238 88.15 76.07 

اشعر بعدم انتظام فترات  6
م التنظيم النوم بسبب عد

بين الدراسة والتدريب 
 والبطولات 

65 72.22 11 12.22 14 15.56 231 85.56 61.40 
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    02  (   (  الثاهن م(   ) الجزء  4109(  لعام ) ديسوبر( شهر )    42رقن الوجلد )         
 

 (9) جدولتابع 
 لإجابات عينة البحث  الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 الضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقتاعول  عمى المحور
 91ن=   

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا ى حد ماال نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
التزامي بمتطمبات الدراسة  7

يؤثر عمي مستوي ادائي 
 سمبياً اثناء التدريب 

64 71.11 9 10.00 17 18.89 227 84.07 58.87 

اسرتي تعتبرون التدريب  8
 والبطولات مضيعة لموقت

67 74.44 11 12.22 12 13.33 235 87.04 68.47 

( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عمى عبارات 9يتضح من جدول )
فى جميع  (الضغوط النفسية( لاستبيان )الضغوط النفسية المرتبطة بتنظيم الوقتالمحور )

، 0.05المحسوبة أعمى من قيمتيا الجدولية عند مستوى معنوية  2العبارات حيث كانت قيمة كا
  )تضح أن النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور قد تراوحت بين كما ا

84.17   ، %94.17)%. 
 (11) جدول
الضغوط الثانى  لإجابات عينة البحث عمى المحور الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجهاز الفني
 91ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا الى حد ما نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
اشعر ان مدربي قائد  1

 عسكري
59 65.56 16 17.78 15 16.67 224 82.96 42.07 

المدرب لا يسمح بمناقشتو  8
 أثناء التدريب

52 57.78 17 18.89 21 23.33 211 78.15 24.47 

مح بالتاخير المدرب لا يس 3
 51.27 84.07 227 16.67 15 14.44 13 68.89 62 عن التدريب لاي سبب
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 (11) جدولتابع 
الضغوط الثانى  لإجابات عينة البحث عمى المحور الأهمية النسبية والتكرارات والنسبة المئوية

 النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجهاز الفني
 91ن= 

 ارةــــــــــــــالعب م
الوزن  لا لى حد ماا نعم

 التقديرى
الاهمية 
 2كا النسبية

 % ك % ك % ك
اشعر بالتوتر لان الاخرين  4

)المدرب( قد لا يقدرون 
مستوي أدائي في البطولات 

 بشكل عادل

65 72.22 9 10.00 16 17.78 229 84.81 62.07 

لا ييم مدربي الا الفوز في  5
 البطولات

64 71.11 12 13.33 14 15.56 230 85.19 57.87 

اشعر ان الاستماع الي  6
 المدرب عممية غير مناسبة

61 67.78 13 14.44 16 17.78 225 83.33 48.20 

اشعر بعدم احترام المدرب  7
لي نتيجة لعدم الفوز في 

 البطولة 
58 64.44 15 16.67 17 18.89 221 81.85 39.27 

اخشي من نظرات المدرب  8
اوفق والجياز الاداري اذا لم 

 في البطولة
58 64.44 18 20.00 14 15.56 224 82.96 39.47 

المدرب يعنفني بشدة في  9
 حالة اليزيمة 

63 70.00 15 16.67 12 13.33 231 85.56 54.60 

المدرب لا يوجو لي كممات  11
تشجيع واعجاب في حالة 

 ارتفاع مستوي ادائي
61 67.78 13 14.44 16 17.78 225 83.33 48.20 

اشعر ان ىناك لاعبات  11
مقربات من المدرب والجياز 

 الاداري
62 68.89 14 15.56 14 15.56 228 84.44 51.20 

اذا تقدمت باقتراح يرتبط  18
بطريقة التدريب يرفضو 
 المدرب بدون مناقشو

61 67.78 14 15.56 15 16.67 226 83.70 48.07 

 54.47 84.81 229 15.56 14 14.44 13 70.00 63 مدربي لا يتسم بالمرونة 13
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( وجود فروق دالة احصائياً بين استجابات عينة البحث عمى 10يتضح من جدول )
الضغوط ( لاستبيان )الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجياز الفنيعبارات المحور )

مستوى المحسوبة أعمى من قيمتيا الجدولية عند  2( فى جميع العبارات حيث كانت قيمة كاالنفسية
، كما اتضح أن النسب المئوية لاستجابات أفراد عينة البحث عمى عبارات المحور 0.05معنوية 

 %(. 90.00% ،    82.50قد تراوحت بين )
 : مناقشة النتائج

 :مناقشة نتائج الفرض الأول 

تعتبر الضغوط النفسية أحد الظواىر المؤثرة عمى صحة الرياضى وقد تؤدى شدة 
والتعرض المتكرر ليا إلى تأثيرات فى الأداء الرياضى ، وقد يصل الأمر إلى الضغوط النفسية 

الإنياك العقمى والإجياد النفسى وبعض المشاعر النفسية السمبية ، والتى يصعب عمى اللاعب 
 ( .  21:  4مقاومتيا ويصبح عرضة للانسحاب من الرياضة ) 

مى عوامل لا يمكن التحكم فييا وىذه الضغوط تحدث نتيجة لتركيز اللاعب أو الفريق ع
أو محاولة التدخل فييا لتغيرىا مثل ) التحكيم ، طريقة لعب المنافسة ، ظروف المعب ، الجماىير 
... إلخ ( بحيث يتم التركيز عمى ىذه الأشياء ومن ىنا يكون اللاعب أكثر احتمالًا لمتوتر 

والقمق والاستثارة التى ترتبط  والشعور بالكبت والاختناق وكذلك الخوف من الفشل واليزيمة
 .بالمنافسة وغير ذلك من العوامل التى تسيم فى رفع مستوى الضغط لدى الرياضيين 

 (8  :207  . ) 

دارتو وعدم الاستغراق  وترى الباحثة إن الأفراد الذين لدييم القدرة عمى التحكم في الوقت واا
ستغلال أوقاتيم مثل المثابرة في الأمور الشخصية لدييم سمات شخصية تمكنيم من حسن ا

والمرونة في التعامل مع الآخرين والمواقف الضاغطة، والاتزان الانفعالي والصبر وبذل الجيد 
 دون استنزاف انفعالي أو جسمي، والقدرة عمى تحديد الأىداف الواقعية،

فييا،  ويعتبر الوقت من المتغيرات البيئية الخارجية التي ليس لأية سمطة قدرة عمى التحكم
فميس ىناك من يستطيع تقديم أو تأخير الوقت أو حتى زيادتو أو تقميمو، ويأتي الوقت عمى قمة 
عناصر أو مؤشرات التقييم حيث يربط النجاح أو الفشل في تحقيق الأىداف بالمدى الزمني 

 .المحدد لذلك
 وبهذا يتحقق الفرض اعول والذي ين  عمى:
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 بتنظيم الوقت ." "أرتفاع الضغوط النفسية المرتبطة

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :

وتعتبر الضغوط النفسية من الظاىر النفسية اليامة فى المجال الرياضى نظراً لتأثيرىا 
البالغ عمى الرياضيين ونظراً لأىميتيا ، فقد تناوليا العديد من الباحثين لتوضيح علاقتيا ببعض 

مشكمة البحث تتضح فى أن الضغوط النفسية ليا المتغيرات النفسية ، من ىنا يمكن القول أن 
تأثير إيجابى وتؤثر عمى الشخصية وبعض متغيرات الشخصية كالقمق كحالة والعدوان والدافع 

 ( .  4:  6للإنجاز حيث نجد تأثر أداء اللاعبين بحدة الضغوط النفسية أو قمتيا ) 

لنفسية من خلال مظاىر والتربية الرياضية أحد المين الضاغطة التى تتعرض لمضغوط ا
التقدم الحضارى فى العصر الحديث الذى نعيش فيو ، خاصة إن التربية الرياضية عممية 
ديناميكية مستمرة وليس غايتيا جمع المعارف والمعانى والارتقاء البدنى الحركى فقط ، بل تعمل 

 ( . 11، 10:   5بجانب ىذا عمى تنمية الفرد ليكون مواطن صالح نافعاً لمجتمعو) 

وترى الباحثة أن ضغوط الإدارة المتمثمة فى الجياز الفنى والإدارى وعدم معاممتيا للاعبـة 
عمى أنيا إنسان ليا العديد من المطالب ، واتخاذىا الأسموب الدكتاتورى فى التعامـل وقيـادة الفريـق 

ـــدلًا مـــن التوجيـــ ـــى اللاعبـــات ب و والنصـــح واللاعبـــين ، واتخاذىـــا قـــرارات قاســـية تضـــيع الفرصـــة عم
والإرشـــاد ، كـــل ذلـــك بجانـــب العلاقـــة مـــع الـــزملاء فـــى الفريـــق وعـــدم جـــديتيا وافتقادىـــا ل لفـــة بـــين 
بعاد اللاعبات عن بعضيم البعض ومحاولة كل لاعبة الظيور عمى حساب زملائيـا  اللاعبات ، واا

زيـادة  ، كل ىذه الأسباب والعوامل تضع اللاعبة فى ضغوط نفسية كبيـرة وشـديدة تعمـل كميـا عمـى
حدة القمق والتوتر لدى اللاعبات وتجعميا غير قـادره عمـى توقـع الأحـداث بحيـث يـدركيا إيجابيـاً أو 

 سمبياً ، من ذلك نجد أن الضغوط النفسية تعمل عمى زيادة القمق لدى اللاعبة . 

( أن الضغوط يكون ليا دور ىام فى إحداث معدل 1976)  Hostelهانز سيمى يذكر و 
اك والإنفعال الذى يصيب الجسم بإصابة جسمية او حالة انفعالية غير سارة كالقمق عالى من الإني

 ( 39:11والإحباط او التعب والآلام ليا علاقة بتمك الضغوط.)
 وبهذا يتحقق الفرض الثانى والذي ين  عمى:

 "أرتفاع الضغوط النفسية المرتبطة بالتعامل مع الجهاز الفني"
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 اعستخلاصات والتوصيات 

  اعستخلاصات :

 ( أبعاد والاتفاق حول محتوى 2أوضحت نتائج صدق المحكمين إتفاق الاراء حول أبعاد المقياس )
 . ( عبارة21العبارات )

 الجمباز .الضغوط النفسية للاعبات  لقياس الحالية الدراسة في بناؤه تم الذي المقياس فاعمية 
 س الضغوط النفسية للاعبات الجمبازالمحاور التى توصمت إلييا الباحثة قادرة عمى قيا 
 .توجد فروق دالة احصائيو بين لاعبات  الجمباز 

 : التوصيـــــــات

وصى تمن استنتاجات  ةالباحث اإليه متاستنادا عمى أشارت إليه النتائج وما توص
 بما يمي: ةالباحث

  عمى لاعبات الجمباز المقترحمقياس الضضغوط النفسية الاىتمام بتطبيق. 
  ف عمى مصادر الضغوط لدى اللاعبات ومحاولة العمل عمى مجابيتيا وعلاجيا . التعر 
  يجب عمى المدربة الاىتمام بالتعرف عمى مستويات الضغوط النفسية ، وذلك بالتقرب للاعبو

رشادىا بأسموب عممى سميم .   ومحاولة توجييا واا
  لمعالجة الضغوط النفسية ضرورة الاىتمام بإجراء دراسات أخرى وذلك لإعداد برامج وأساليب 
  ضرورة تواجد أخصائى نفسى مع الفرق وذلك لعلاج المشكلات النفسية ومواجية الضغوط التى

 تقع عمى اللاعبو . 
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